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ThevoChair - Der Demenz-Sessel

Wirkungen durch 

Studien überprüft

Weniger Medikamente -
weniger Nebenwirkungen
Bei regelmäßigem Einsatz des 
ThevoChair können die Antidepressiva 
reduziert bzw. in einigen Fällen auch 
ganz abgesetzt werden. Bereits ab 
einer Schaukelzeit von 80 Minuten 
täglich lassen Depressionen und 
Angstzustände deutlich nach.

Quelle: 
Nancy M. Watson, Thelma J. Wells, Christopher 
Cox (1998) Rocking chair therapy for dementia 
patients: Its effect on psychosocial 
well-being and balance

Wach und aufmerksam
Bei regelmäßigem Einsatz des 
ThevoChair wird dies Aufmerksamkeit 
des Betroffenen positiv beeinfl usst. 
Die bessere Durchblutung und die 
Bewegung fördern den Gleichgewichts-
sinn und reduzieren das Sturzrisiko. 
Die Patienten sind wacher und haben 
einen besseren Tag-/Nachtrhythmus.

Optimale 
Schaukel-
dauer

Schaukelstuhltherapie für Demenzpatienten Studie über die Auswirkung auf das psychosoziale Wohlbefinden und die BalanceDie Autorin befasst sich zunächst mit vorhandenen Studien und kann zusammenfassen, dass 

Langsames schaukeln über 10 Min.  Die Herzfrequenz senkt  Sich nicht auf den Blutdruck auswirkt   Die Temperatur der Haut sogar senkt -anders als man es erwartet hat
  Physiologische Entspannungen als Ergebnis nicht bestätigt werden konnten-  

  Es sich lediglich als leichte Bewegungsübung darstellt
  Auch bei anderen Studien maximal 30 Minuten geschaukelt wurdeDas Resümee war, 

 Die Therapiezeiten waren zu kurz Die getesteten Personen waren zu fit Sie hatte keine signifikanten Verhaltensauffälligkeiten oder Balance-ProblemeEs ergab sich für die Autorin eine neue Fragestellung Wie lange muss geschaukelt werden? Welche Dauer? Welche Frequenz?
 Geprüft werden sollte eine Population mit kognitiven Einschränkungen in der Langzeit-Pfle 

 gebedürftigen

So  ergab sich konsequenterweise eine Studie an Demenzerkrankten in Pflegeeinrichtungen, mit 

der Fragestellung ob schaukeln im Schaukelstuhl Verbesserungen bringt.  Verbessert Schaukeln das psychologische Wohlbefinden?
  Verbessert es die Balance?   Ergeben sich vorteilhafte Sekundärergebnisse? (z.B. Reduktion der Agitiertheit, be 

  darf an Hilfe durch Pflegende, hilfreich bei Schmerz, Antipsychotika, Unfälle und  

  Schlafverhalten)

Beobachtungsergebnisse über die Wirksamkeit von 

Schaukelbewegungen bei Demenzpatienten

Veröffentlicht durch 

Sagepublications

Heime die bereits den 
ThevoChair einsetzen 
fi nden Sie unter:
www.thevo-liste.de

Weitere Informationen 
fi nden Sie auch unter 
www.thevo.info
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Wissenschaftliche Studien beweisen: Schaukelbewegungen lindern die 

Symptome einer Demenzerkrankung. Der Betroffene ist ausgeglichen und 

aufnahmefähiger, Angst und Depressionen werden reduziert.

Durch die sanfte Schaukelbewegung werden die Gelenke wie 

Fuß-, Knie- und Hüftgelenk schonend bewegt.

Vorteile des Demenz-Sessel
 Viele Demenzkranke sind ausgeglichener und aufnahmefähiger

 Keine Nebenwirkungen - Medikamente können evtl. reduziert werden

 Hohe Standfestigkeit - große Sicherheit

 Qualitätsprodukt von Thomashilfen

Sicherheit
Schaukeln ohne Risiko durch hohe 
Standfestigkeit. Kein Verletzungsrisiko 
durch Schaukelkufen.

Hocker (optional)
schwingt mit und bietet 
zusätzliche Bewegungsimpulse.

Rücken mit 
MiS Micro-Stimulation®

Ein Zusammenspiel vieler 
Flügelfedern, die selbst kleinste 
Bewegungen des Patienten in 
mikrofeine Gegenbewegungen 
verwandeln. Der positive Effekt 
der Schaukelbewegungen 
wird dadurch verstärkt.

Sanftes Schaukeln
mit geringem Kraftaufwand dank 
spezieller Pendel für schonende 
Bewegung vieler Gelenke.

Drehteller (Bezug optional)
ist um 360 Grad schwenkbar und bietet einen 
großen Aktionsradius sowie gefahrloses 
Hinsetzen und Aufstehen. 
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Schaukeln stimuliert die Sinne 
und aktiviert den Menschen!

Empfehlung:
Nutzen Sie die Inkontinenz Schutzbezüge 

für ThevoChair und Hocker im stationären 

Bereich. Dank des elastischen Materials 

lassen sich die Schutzbezüge ganz 

unkompliziert montieren.

 

Arretierung der Schaukel-
funktion (Zubehör)
für ein sicheres Gefühl beim 
Hineinsetzen und Aufrichten. 
Einfaches Nachrüsten und 
Montieren

Stoff
Der Stoff ist abwaschbar, 
desinfi zierbar und feuchtigkeits-
abweisend.

Von Profi s ausgezeichnet !

WINNER


